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Kulturlandschaft, Dörfer und Kleinstadt 
MCE-Verlag veröffentlicht Bildband über die Stader Geestregion 
 
„LEBEN UND ARBEITEN AUF DER GEEST“ lautet der Titel der Herbstneuerscheinung im MCE 
Verlag. Reichlich bebildert und mit vielen Informationen wird die Region mit den 
Samtgemeinden Apensen, Fredenbeck und Harsefeld vorgestellt.   
  
Unter dem Motto „Wir zeigen Ihnen die schönsten Seiten unserer Region“ hat Herausgeber und 
Autor Peter von Allwörden ein buntes Kompendium zusammengestellt, das für Einheimische 
ebenso interessant ist wie für Ausflügler und Touristen, die die Region kennenlernen wollen.  
Die Geestregion hat eine echte Zukunftsperspektive. Sie liegt nahe an Hamburg, hat steigende 
Einwohnerzahlen und eine prosperierende Wirtschaft. Vor allem aber ist die Geest landschaftlich 
reizvoll und vielfältig und hat ebenso kleinstädtische wie dörfliche Strukturen. Mit einem Mix aus 
alteingesessenen und zugezogenen Bürgern bietet sie vielen Menschen einen Wohn- und 
Lebensraum. Hier leben ungefähr so viele Menschen wie in der Kreisstadt Stade.  
Um eben diese Menschen, um die regionale Wirtschaftskraft, die Strukturen in den drei 
Samtgemeinden Apensen, Fredenbeck und Harsefeld geht es in diesem Buch ebenso wie um die 
Wurzeln, die in der regionalen Geschichte liegen. Schließlich werden die umfangreichen 
Freizeitangebote, Veranstaltungen und Besonderheiten der Geest-Landschaft vorgestellt. 
Der vorliegende Bildband, der sich durch seine reichhaltig bebilderten einzelnen Beiträge 
auszeichnet,  ist in fünf Hauptkapitel unterteilt: Im Kapitel 1 „Die Geestregion im Aufwind“ geht 
es vor allem um die kommunalen Grundstrukturen. Im 2. Kapitel unter dem Titel „Freizeit, Sport, 
Kirchen und viel Natur“ finden sich viele Anregungen für Besichtigungstouren und Besuche von 
Veranstaltungen, während sich das 3. Kapitel „Menschen, Macher, Initiativen“ mit 
herausragenden und engagierten Menschen der Geestgemeinden beschäftigt. Im 4. Kapitel geht 
es um die Historie: „Geschichten aus der Geschichte“. Last, but not least wird im Kapitel 5 „Die 
Wirtschaft der Region“ thematisiert. Hier finden sich unter anderem  ausgewählte Betriebe der 
Geest, die porträtiert werden.  
Die Geest ist es wert, einmal in einem Buch zusammenfassend und aktuell dargestellt zu 
werden. Langjährige Einwohner werden sich an so mancher Überraschung erfreuen können und 
nicht ohne Stolz ihre „Heimat“ präsentiert finden. Alle anderen Leserinnen und Leser gehen auf 
Entdeckungsreise durch eine ebenso moderne wie traditionsbewusste Kulturlandschaft mit 
ihren Menschen, Bauwerken und Naturräumen.  
 
Die Autoren 
Peter von Allwörden: Der studierte Germanist und Politikwissenschaftler lebt als freier Autor, 
Journalist und Verleger in Stade. Daniel Beneke: Der Pressesprecher des Landkreises Stade 
schreibt nebenberuflich für den MCE-Verlag. 
Titelinformation:  
Peter von Allwörden/Daniel Beneke: LEBEN UND ARBEITEN AUF DER GEEST. Preis: 20,00 €, 
ISBN-Nummer: 978-3-938097-62-5 
 
Sie können das Titelbild als jpg direkt beim Verlag anfordern unter info@mce-
verlag.de oder unter: 0162 / 34 820 34! 
Eine Bitte zum Schluss: Senden Sie uns ein Belegexemplar Ihrer Rezension zu! 
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